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NMPHMEYAHHE: * mamena Ha snMemh meproj]

anMEpHOL‘ MCHIO H IHUICBAA HECHHOCTEL IIPHTOTORBMACMEIX 6mon

Ipunoxeane 2 x CanllnH 2.3/2.4.3550-20

Panmon: Obmeobpasopatenkiile opraHsami NOHEACTLHHK Ceson: OCEHHE-BECEHHUH
Heaens: 1 Bospacr: 12-18 ser
Hamervre remectra (r) Juepre- BuraMusul (M1) Muncpamensic BeimecTsa (Mr)
Ne ; Macca THHECKAS
Tlpuem nHiM, HanMeHoBaHNE DmoIA
peil. nopumK B " v DERHOCTL BI B2 C A D Ca P B Se K 1 Mg Fe
(kkan)
| 2 3 4 5 6 . 8 9 10 It 12 13 14 15 16 17 I8 19 20
Saspax
2501 dpykT nopusonne | Abnoko 120-150 0.4 0.4 10,0 42,7 004 0,02 10 0,00 0,00 16,00 LL,00 .00 0.0 1,70 0,000 5,00 0,12
- . 11.3% 12,51 1306 2534 022 0.20 L30 0,054 0,11 142,58 97.90 0,063 0,014 65,45 Q.15 6,09 053
71,20 Kawa momounas o5cAHas (TEPRYICCOBAT) ¢ MACTIOM CAHBONHLIM 250
643,08 Kaxao ¢ monoxom 200 4,68 515 22,58 1515 0,06 0,23 LS5 0,05 0,05 152,2 124,5 00 0,0 149.0 0,190 213 0,40
5.10 X166 neHna LI 80 6,08 0,64 39,36 177.6 0,08 0,02 1.18 0.0 0,0 10,0 325 07 0.0 9.2 0,020 0.0 0,88
Hrore 3 3anTpak 22,54 18,70 105,54 625,15 0,40 0,47 14,43 o,10 0,i6 320,78 265,90 0,83 0,02 22598 0,36 32,99 1,93
Ofen (10MHOMEHAL PAIHON MITTAHNR)
Ci 3 it "Acce e ; it 10O
10,40 . T A R R TN o0 | ste 3,60 04,33 010 | o1 | 2266 | 0026 00 9383 | 35.16 0.003 0,03 168 | 0033 | 380 | o0
PACTHTE/IBHAIM MACIUM .
* = Canam w3 cRexTni © Chtpaim !Uﬂ,’}u!‘.-’i’!ﬂ#!df‘f M0 .'00 =
50317 181 7,55 8,25 1138 0,016 0,066 9.20 010 0,00 Lo, 70 8158 0,016 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
[HACITIUMETBH I Y
0 - b X) © el 5 5
o | e SR o Ersiah e ¢ D0 Y 0 3,54 1615 026 | 00y | 867 | vwol w0 5262 | 178,12 0,097 0.007 g676 | o047 | 3702 | vsi
Ha Gynsonc
L T — M . 100
Lirtn) | ROk USSR D SO | A 62 | 2350 | 7.2 271,17 014 | 013 | 32 | oooi3 | o007 | 2830 | 12424 0.94 0014 nn | ooos | 260 | 162
TOMATHEIM
180
332,10 MukapoHHETC H37ICTHA OTBAPHEIC € MACTOM CANBOTHEIM 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0.0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 1,96 10,16 0,103
519,01 Kommot ms (pyeTosoit sromuoit cveen 200 0.06 0,02 20.73 78.2 0 0 2.5 0,0 0,0 4,00 3,30 0.0 0,0 045 0,0 1.70 0,15
5,08 Xnel paaH0-NuCcHHIHEH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 a 0 1] 245 110,6 00l6 0.0 17,1 0,03 32,9 1.33
501 Xneb mucamnsi 50 380 0,40 243 1475 0,06 (4,02 | 0 U] 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro sa Qe {nodH0 e HHEAH DAITHUH OHTAHAR) 36,15 37,36 148,15 104774 0.79 0,44 3k, 13 0,06 0,12 22921 539,37 1.80 0,09 271,97 115 145,81 425
Hmoco 3a Obed (2amena) 6,96 3975 152,80 109719 0,70 040 24,67 0.14 012 245,08 585,79 181 0,71 268 97 Li4 13104 352
T 5869 | 5606 | 25369 167249 L9 [ ost | 5256 0,17 028 [ 54999 [ #0527 2.63 0.11 497,95 151 17580 | 6.1%
Hinoce 3u 2 npuesd dugi (Jamena) 59.5 58.5 258,3 17223 1,1 0.9 14.6 0.1 0.3 5659 8517 2,6 0,7 495,0 1.5 164.0 7.5




TTPHMEUAHHE: * samena na 34MAani neproa

TIpHMEpHOE MEHID B TTHIULERAR UEWROCTE NPATOTORIEMBIX G0 (et 2)

Ipinokenne 2 & CanllnH 2.3/2.4.3590-20

Paynon: O6uenGpaloparenbisie OPTaHITIaLEN RTUPHAK Ceson: OCeHHE-ReCerHnH
Henem: | Bospacr: 12-18 siev
TTHueaLte BemecTRa (1) Duepre- BHTaMHHB (MT ) MEmepat L BelecTra (MT)
Ne Macca THYECKAR
TTpuen fungH, HauMenoranne Gawia
pel. nopusn b K Y LEHROCTL Bl B2 Lo A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(x&an)
! 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20)
JasTpux
3.03 Tactponomms / Ceip opanoiio 20 464 590 0,00 72,80 0,00 0,06 0.14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17.6 0,0 7.00 0.20
71,15 Kawa monouuas rpeuHEsas ¢ MACIOM CANBOYHEIM 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 02 237,62 163,16 1o 0,01% 109,00 1,250 11,15 0.87
693,08 | Kakao ¢ mozokom 200 4,68 5.15 22,5% 151,45 0,060 | 0230 20 0.050 0,05 152,20 124,50 0,034 0.0030 149,63 0,190 1130 | o040
510 No1eG nmenmaHui 80 6.08 0,64 39,36 177.6 0,08 0,02 12 0.0 0 10,0 315 0.7 0,003 9.2 0 0 0.88
i S AU 2049 | 2747 | 10274 728 %6 050 | 063 | 543 0,14 022 | 57582 | 420,16 0,86 0,04 285,43 046 945 | 235
Ofes (MOMHOLEHHBIH palACH [HTAHIIL)
53,350 Canat 3 kanycist Genokouannoii ¢ orypuom "3aitan” 100 1,28 5,060 3.760 5161 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,75 21,700 0,005 0,028 15,33 0.8 15,0 0,46
0,09 L':“;"::"‘“'”""“ L s 100 278 | 391 16,25 107,32 oosz | o016 | 183 0.083 0 1wser | mus 00! 003 215 0.01 350 | 043
M0,
12426 11[u w3 cesxel KATYCTE Ha By/ILoHe co CcMeTaHoH 250/10 176 4,95 7.90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 1] 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 12,10 0,80
23944 | Tedwems w3 phiu TYWmEHLE B COYCE OBOUIHOM 100 12,35 7.90 16,91 143,66 0,13 0,12 1.97 0,044 0 149,95 297,55 0.14 0,001 15,93 0,054 65,10 1.94
; 9 3
520,09 KapTodETRnoe Mope © MAGIOM CTHEOTHEM IR0 3.90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0.06 52,56 116,16 0.00 0.00 69,60 0,025 39,50 1.42
349,10 KoMnoT ws cmeck cyxopyxror  Ce BHTOMIHESHDORAHHETI 200 0,22 0 19,44 76,75 (1] 1] 0.2 4] u 22,6 7.7 0 0 0,5 0 i 0.66
5,08 Xied pAaHO-IIICHHTHBLHT 0 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 1] L] 0 24,5 110,6 0,016 0.0 17.1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xnef muennnsiiy 30 3,80 0,40 243 117,5 0,06 0,02 1 ] 0 10,0 125 0,730 0.0 6,5 0,00 0,0 0.44
Hrore sa Qe (nonHocHHSIA PAITHOT HITAHAR) 2515 29.74 122,5% TNLa3 0,59 0.42 23.68 0,14 0,06 151.56 636,21 0,90 0,03 183,19 091 177.60 7.05
Hrioeo 3o Obed (3anena) 26,65 28,59 135,07 825,72 0.64 0.55 23,80 0,20 0.06 42444 692,67 0,90 0,03 170.01 0,12 198,10 6.72
Troro 3a 2 npHéma namy 5164 5721 225,32 149K, %9 1.09 105 29,11 0.29 0.28 927.3% 1056,37 1,76 0.0 468,62 1.37 217.05 9.40
Hinoao sa 2 Hpluey HUMy (2asmena) 53.1 56,1 237.8 1554.6 1:5 1.2 29,2 0.3 0.3 1000.3 1112,8 1,8 0.1 4554 0.6 237.6 9.1

[PUMEYAHNE: * samena ua 3nMunil uepuoi




HpiMepHoe MeHIO 3 HTiesad [eHHOCTE IPHIOTORTIeMBIX Gmon {auct 3)

Ce30H: oceHHe-BeceRHIH

Parpon: O6nicoGpasuRaTe/IkbLIe 0PTaHmamg cpefa
Heaenn: | Bospact: 12-18 nev
Ne Micca Tlameneie BetmecTsa (1) mepre- Burammutint (mrj MuncpaibHbie BOLECTE (MT)
TIpuem nnmn, HanmeHosanne Daoaa THHCUKAR
pei. P B & ¥ LermoCTE Bl B2 C A D Ca P ¥ Se K 1 Mg Fe
I 2 3 4 ] L] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JasTpak
2801 | ®pyer nopunonno / SAGaoke lurt 150 0.4 0.4 10,0 427 0,04 0.02 10,0 0.00 0,20 16,00 1.0 0,00 0,00 1,70 0.0 5,00 0,12
223,24 3ancKaHEa TRBOPOXKHAL C COYCUM MOJIOUHEIM (CTAIKEM) 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 262 0,09 0,0 2040 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 9.4 1.35
375,01 | Yaii wepnetii ¢ 1mosom 200 0,24 0.06 15.22 58,6 0,06 0.01 1.7 0 0 .05 9,74 0,10 0,02 31,77 0.0 524 087
5,10 Xieh mueHwaHE 80 6,08 0,64 39.36 177.6 0,08 0.02 1.180 0,000 0,0 10,00 32,5 0,7 0.0 9.2 0,020 0,00 088
e T—— 3,33 | 37,10 145,28 786,38 020 | 038 | 1550 0,09 0.20 23805 | 53,28 0.83 0,02 42,607 0,03 w00 | 322
Ofe L (MOAHOLEHHBIA PALTHOR ITHTUHIH)
3.143 C'amaT M3 CBOATIX NUMILIOP U OTYPIOE ¢ TYEUM JAIPABICHHLG 100 .00 3.14 2,90 48,16 0.05 0,016 14,85 0.53 u 21.40 14,88 0016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0.48
PacTHTENLHLIM MACIIOM
S 3 TE | o SN N B ARG e SR 100 .16 4,16 1300 85,00 0,083 005 38,30 0.0 @ €960 72,30 0,00 0,066 153.40 00016 12,70 0ol
184,02 Bopi co chexel KanyeToR 1 kaproderem 250 234 2,65 10.95 74,50 0,062 0,062 19,62 0,75 1] 47,75 48,03 0,27 0.60 122,75 0,03 23,08 116
9117 |lnos ¢ rrsmeit 250 25,79 13,4% 56.70 617,05 0.21 0,108 500 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0.101 63,11 0,045 56,79 2,13
07 Cok hpyxToBLt 200 0,2 0,3 223 86,4 0,02 0.1 4.8 o o 140 28,7 0,1 0.2 202,0 1} 10,0 0,24
5.08 Xiel paaHo-NIICHATHEIT 0 1.84 0,33 3.9 120,7 012 0.00 0 0 0 245 110.6 0,016 0.0 17.1 0,03 328 1.33
501 Xneb nuweunuunii 50 380 0,40 243 17,5 0,06 0,02 | ] 1] 10.0 32,5 0,730 0.0 6.5 0,00 0.0 0.44
Hroro 7a O6e/ (MoIHOUCHHEL pailiol [HTaHng ) 34,57 40.26 140,90 107036 0,52 0.30 4546 1,28 0,00 152,00 409,21 1,21 1,21 513,712 0.11 139,10 5.78
Hmozco sa Qoed (ravena) 37,13 41,28 151,00 110720 0,56 0,40 68,91 0,75 0,00 180,20 520,63 120 0,97 564,84 0,11 135,44 6,21
Trore 38 2 dpHEMA mHOH 6h90 | 7736 | 286,18 1856,74 0,78 074 | 6096 1.37 0,20 0,05 | 52249 2,04 124 556,39 014 188.76 | 9.00
Hmoze sa 2 npuesa nulgu (ravend) 49,5 78,4 296,3 1893.6 0,8 0.8 84.4 0.8 0,2 418.3 5799 2,0 1,0 607,5 0,1 185,1 9.4

[TPIMEYAH]

TE: * samesa na 3umani nepron




[IpHMepHoE McHIO H [THICHAY [[CHHOCTE IPHTOTORIACMBIX oo (aHeT 4)
Parpon: QdneoipasoRaTCIRHEE OPIARHIANNH 4eTREPT Ceaon: oceHHe-BeceHRni
Heaenn: 1 Boapact: 12-18 ner
N Masea TTmuessie setgectna (1) Juepre- Buramuusl (Mr) MiHepaibHbIE SEECTEA (Mr)
¥ TIpHeM HHIITH, HaIeHOBAHIC Gmona % = " THHELKAR = = z
peu. HOPLN B K b LLEHHOCTS Bl B2 C A D Ca P L Se K I Mg Fe
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 1 14 15 16 17 18 19 20
JanTpak
4.20 Cayrar "Ierpymika” W3 MOPKORN C CRIPOM 100 6,71 12,42 482 158,06 0,035 0,123 3,68 0,010 (1] 99 40 16,36 38,500 1,006 162,00 0,035 35,50 0,73
«102,2 311 |Caram dpyxmosuii ¢ caxaphott ayopolt 100 0,65 03 9.20 42.5 0,033 0,03 3.80 0,04 0 2500 17,00 10,15 0,033 144,06 0,001 110 1,25
47858 Kaprodienbias janckaixn ¢ PyOAeHEIN MACHEIMH 200 12,52 13,57 37,12 3295 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,%0
T maacaMaMu(HN CYGnpOaYRaNi) N0 COYCOM CMETAHHMIM
407 Cox (pyxrossii 200 0,20 0.26 22,20 86,39 0 0 4,80 0,00 0,0 14,00 28,7 0 o 202,0 0 10,00 0,24
5,10 Kl nuenn sl 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,00 0.0 10,0 315 0.7 0,0 92 0,020 0 0,88
Wroro wa 3agrpak 2551 26,59 103,50 751,57 032 037 i3.16 0,02 0,02 162.84 195,24 39.37 023 480,2 0.13 88.33 2,65
Hinoeo sasmpax(3uii nepiod) 19.5 14,8 107,9 636,0 0.3 0.3 133 0 ) 584 1959 o 0.3 462,3 04 638 12
(0en (NDAHOUSHRREIH paunoH NUTAHMRA)
o0 1,58 5.4 g6l 8780 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 44 51 0,15 0.031 24,63 0016 205 0.86
72,26 BuierpeT oponiHoil saupaneHHsii pacTHTeLHRM Mac/ioM
124.4% Cyn opounoil 1a GyNsOHE © IPEHKAMI ALe MY RN 250/50 7.25 7,0 42.00 256,62 0,02 0,02 9.20 0,05 0 36,74 24.20 0,070 0,57 30,95 0,20 12.40 0,40
y i i 100 15,32 16.67 16.57 274,72 0,18 0.16 1.83 0.022 0.0 20,69 86,06 0,00 0,066 28.30 0,144 54.97 1,50
3300 Burowxn” [Jerckse’ TYIHIEHEIE TIO OBOIMHEIM COyuOM
250,02 T'opoXoBoc MIOPE © MIC/0M CINBCUHEM 180 20,71 343 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 117
Ki 2 * -
149,10 CHTIOY W ClECH ‘-“f,“*"”'”“ C 200 022 0 16,44 76,75 0 0 0.2 0 0 226 7.7 0,0 0.0 0,45 0.0 3.0 0,66
BUTAMHHIIHPOBAHH b1
66 03703 |Komurepesoe niieane Ileueiise 30 LT 226 13,8 78,89 0,002 0,01 ] (K1) 0.0 82 174 0.0 0,0 .2 0,0 3.0 0,20
508 Xneh praHo-NmeHn b 70 1,84 033 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0016 0,0 17,1 0,03 32.9 1,33
501 X7 TneHACHETH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 I 0 ] 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0.0 0,44
Hroro 32 Qe (NoAHOUEHHLIT PAUBOH ITHTAHIA) 5242 35.26 194,31 1323,53 0,85 0,45 27,83 0,12 0,04 232,21 516,47 1,03 0,64 186,68 0,49 176,73 6,86
Tiroro 5a 2 npHEMA TR 7793 | 6215 | 29741 2075,10 1,17 085 | 4099 0,14 0.06 395.05 | 71171 40,40 0,93 666.94 0.62 26506 | 9.51
Hmozo sa 2 npueya nuugy (Jamena) 71.9 50,0 3022 1959.5 12 0.8 41,1 2 0.1 320.7 7124 12,0 1.0 649.0 0.6 240.6 10.0




Pannon: O6meo6paiopaTe L HEe OPraHANE NATHHIA Ce10H: nceHHe-RecEHHUH
Heaens: 1 Boipact 12-18 ner
TTrmennic RenecTaa (1) Dmepre- Buramurn (M1) Muncpaikhnic BenEc TR (M1
No o Macca THHECKAs
TIFHEM NHIH. HAIKMEHOBAHHE DAK0A
pent, nopupH B x ¥ HESmO T B1 B2 Cc A D Ca P F Se K I Mg Fe
(Kxan)
! 2 3 4 5 6 Py 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
SasTpax
28.01 Dpyer nopumonso / S6moxo 150 0,40 0.4 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 LX) u 16,0 Lo 0o 0 L7 0,000 5.00 0,k2
340.34 OMAET 3aMCUCHHLIA ¢ KAPTO(EICM OTBAPHBIM 200 14,20 47.97 21,08 466.50 0.17 0,48 6,25 0,25 2 99,41 249,10 0,08 0,04 703.46 0,28 34,13 ER L
66272,00  |Monoko Ay KucaomuloaHei Hanutok 300 87 7,50 12,00 150,0 0,12 0,51 0,06 0,06 o 360,00 270,00 0,00 0 0,00 0,006 42,0 03
510 Xaeh niuernsupi K0 6,08 0,64 39,36 171.6 0.0¥ 0,02 18 ] u 10,0 325 0,7 0.0 9,2 0,020 0 0.,8%
Hioro sa 3astpak 29,38 56.51 %244 ¥36.80 0.41 1.03 17.49 0.31 2.40 485,41 562,60 0,81 0.04 714,36 031 Ki.13 4.40
Ofen (NOAHOUCHALIH PAITAOH THTAHKS)
420 Canar "Connsiiko” 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 245 0,98
52307 Candm us coexnnt ¢ PAcMumens bl 1ac1omu To0 143 2,60 8355 6238 0076 0033 950 0,016 a 36,38 4110 0.00 0,066 0,83 0016 24,13 1,33
e ; 3 33 2 2 ] 2 2 7.3 3 8.42 J 42
0085 | ETTNEE 6 GV PROMN 1 SRR 130120 | 16,16 14,26 36,61 330,00 022 0,24 0.61 0,023 0.11 2928 167,32 0.05 0,03 28,1 0.061 82 0,93
489.07 Pary 2 TTHIT H0-IOMAIHEMY C OBOIIMH 250 15,73 14,66 2892 236,0 0.6l 0,56 27,84 0,002 1] 84,11 217,14 0,066 0,018 74.20 0,033 61,6 2,93
407 Cox dipyxronstit 200 0,2 03 222 %0.4 0,02 0,1 4.8 0 0,000 14.0 28,70 0,078 0.200 202.0 0,000 10,00 0,24
5,08 Xo1e6 pRaHo-IIe HETHEIH 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 ] 24,5 1106 0,016 0,0 17,1 0,03 329 1,33
5,01 Xaeb norenwunsit 50 3,80 0,40 243 17,5 0.06 0,02 i 0 (U 10,0 325 0,730 0.0 6,5 0,00 0.0 0,44
11070 3a Ofiea (MoAHOUEHHLIH PalHOH MTaEHA) 38,71 30,11 143,96 934,84 1,09 1,03 4598 0,07 0,11 199,89 542,26 0,54 0,32 345,06 0,16 151,82 6,85
Hpioen ofied (mumaudi nepuod) 39,2 32.5 1444 959,0 i1 1.0 43,9 o0 mi 198.3 5974 0y 0.3 3587 ol 1485 7.2
Hroro %2 2 npréma manm 68,09 ¥6.62 226,40 177164 1.50 2.06 63,47 0.3% 2,51 6KS 30 115486 1,75 0.36 1059,42 0,46 232,95 11,25
Hroro 3a 2 npnema mungs (1aMena) 68,54 89,02 226,87 179577 147 2,04 61,34 0,35 2,51 683,08 1159,96 1,75 0,36 1073.09 0,45 229,58 11,60

TIPUMEYAHHE: * samena qa apsumil gepuog




Paipon: OtieoipaiosareIbHbc OPraHHIAIHE

TIpHMEPROC MEHIO H ITHIIEAAS LICHHOC B IPHI0TOB/IEMEIX Grmo (et 7)

[OHE e TRHHK

Ceto0H: OCCHHE-BECEHHAH

Mpuaoxenne § x CanlTeH 2.3./2.4.3590-20

Hegemn: 2 Boipacr: 12-18 ner
I - DHepre- o M AT
B ) Macca HUICRLIC RCUIECTEBA (I ] TR MTAMUHL! (MT) MHHCPAILEBIC BENIECTRA {mr)
y Hpren namy. HalMeHLBaHITE Gmona —
e s b ® v = Bl B2 c A D Ca P F Se % i Mg Fe
(kxan)
1 2 3 1 5 [} i § 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
- Janipax
102,20 |Canar dpysToneiii ¢ caxapHolt myapoft 100 0.65 0.3 u.20 42,5 0033 | 003 380 0.0 0.00 2500 | 17.00 0.10 0.03 144,06 0,00 11,00 1,25
o e R
230 3‘:1“‘”"‘" Exnpeec L pupes s cRiyCOeMImOTEEY | g | aend f L saRe |ie 682,39 017 | 048 | o065 0,39 0,0 202 | 392 | 0o 0,0 0.0 0,00 4.7 1,72
LANTIKHM
303,16 Koteitiniit HAMHTOK © MOJOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,020 0,03 120,40 | 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
5,10 Xaeh nmeHHYHRIH L] 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 .18 0.00 0,00 10,00 32,5 0.7 0.0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro sa JasTpak 1981 38,97 139,28 1043.77 0,32 0,68 6,93 0,42 0,03 384,60 508,70 1,03 0,29 341,11 0,11 68,70 3,97
OGe1 (HOTHOUCHALTT PAUAOH INTTaH )
qifiyy) + TR eI S SaTEM 100 0,6 3l 29 4816 005 | 602 | 149 05 0.0 214 14,9 0.0 03 1228 | 0002 164 0,48
iaﬂ[!ﬂﬂ.’lclﬂll-lil pﬂCTlﬁL‘JIhIILIM Maciiom
T | e s | 32 42 13,0 85,0 o083 | 005 | 382 0,00 00 we | 723 | oo | oves | 1524 | voo2 | 1270 091
Moo
6623600 Bopm "Cabupcknii” ¢ gaconio Ha Byasone 250 234 545 10,95 74,56 0.06 .06 19,62 075 1] 47,75 48.63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 116
255,00 TleaeHs 1mo- CTPUTOHOBCKR R/ 100 19,05 11,83 T.18 21128 0,24 1.4 14,56 00055 1,006 1522 310.64 0,22 38.93 270,37 6,77 1¥.69 6,72
267,72 e "ToToma" sanetenssil © OBOMAMH 100 20.04 10,74 440 235,48 0,036 0,024 0.00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0.066 222 0,14 28,03 L.&6
332,10 MakapoHHLE HYIETHA OTEAPHEIE € MACOM CIHBOYHEIM 150 6,84 120 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 5545 0,01 0,04 112,63 0,096 10.16 0,10
407,00 Cok (ppyxTokli 200 ] 0.3 22 86,4 0,02 0.10 4.8 0 0 14,00 28,70 0,08 20 202,0 0 10 0,2
5,08 Xeh paao-nueEHIALA 70 1,54 0.33 239 126,7 0,12 0,06 0 1] 0 24,5 110.6 0016 0,0 17.1 0.03 32,9 1,33
5.0l Xo1ch nmcHdHLIR 50 3,80 040 243 117.5 0Ué 0,02 | ] 1 14,0 325 0.730 t,0 6.5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a Obe (HOIHONCHHSI PAITHOH [IITAHIS) 34,67 28,61 135,12 #92,97 0,66 2,23 55,23 0,65 0,05 145,53 | 601,40 1,34 40,08 ¥33.61 6,93 111,16 10.47
Hmozo 3 Ofied (amenal 38,2 285 1424 US40 5 0.7 64,8 0,2 0./ 1797 543,1 1 10 636,6 0.3 1168 6.0
Flroro 3a 2 npréva 74 4% 7.58 274.40 1936,74 0,9% 291 62,16 1,07 0,08 533,43 | 111010 2,37 40,36 1174,72 7.04 179,86 14.44
Hroro 3a 2 npiéMa mamg (3aMeHs) 78,03 67.51 281,72 199778 0.81 1,03 70,75 0.5% (13 564,33 | 105178 2,14 1,26 977.69 041 185,54 10.01




LIPHMEYAHHE: * j0MeHa H 3MMHNIE BEPHO Tpunomenne ¥ k CanlTuH 2.3./2.43590-20
TIpHMEPHOE MEHIO H NIHICBAR UCHHOCTL NPHIDTORIACMLIX Grioa (et B)

Paynoi; O0ueodpasosarcibibie OPraHIIang BTOPHHK CeoH: OCEHHE-BECEHHNA
Hepens: 2 Bospact; 12-1% ner
: Hepre- 3 - " .
Ne B Ry Ipmessie semecTsa (1) SEHECRSE MTAMIHHEL (MT] MuHepaIsHbIC BEIECTRa (M)
- Tlpuem manmp. HaiMeHoBamIC 002 - S
r P b ® y Bl B2 c A D Ca P ¥ Se K 1 Mg Fe
(xKan)
| 2 3 4 o o 7 ] 9 10 11 12 13 14 15 16 1 18 19 20
3anTpak
3,03 I'acrporomus / CsIp TOPIHOHHO 20 4.64 580 0.00 72.80 0,00 006 0,14 0,02 0.00 176,00 100,00 0.0 0,02 17.6 0.0 7.00 0,20
2,48 Kania Monoanug MICHHS ¢ MACAOM CAHBOHRIM 250 8,88 11,35 4930 284.75 0,24 0,200 1,46 0,020 0,13 170,00 | 226,71 0,1 0,017 2858 0,18 59,50 1,24
a93.0% Kaxao ¢ MonoxoM 200 4.68 515 22,58 151,45 0.06 0,23 2 0,05 0,05 152,20 | 124.50 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 0.4
5.10 Xnch nmcHIMHEL KO 6,08 0,64 39,36 177,60 0,U8 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0.7 0.0 9,20 0,02 000 0,88
Wroro 2a 3agTpax 24,28 23.04 111,24 686,60 0.38 0,51 4,73 0,09 0,18 508,20 433,71 0.83 0,04 462.23 0,39 K730 2,72
Ofen (noIHOlCHHEBH DALIOH THTAHIN)
L i "acobEa" 1anD:
0,09 anaT oBOIESH "ok Es" J8ApARIHHLH 100 2,78 391 16,25 107,30 008 | o1s | 183 0,08 000 | 11563 | 7916 | 001 0,03 215 0,01 35,50 0,13
PACTHTCTBHEIM MACIOM
124.4% Cyn oBougHoll Ha GYILOHC C IPEHKAMIL TIICHHHHRMIT 250/50 725 7.00 42.00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,04 (.00 316.74 2420 007 | 06 30,95 0,20 12.40 0.40
Sy [openpstueTpae sapsenme raR SUERERe. | gdo | s 1o dosse [haeaec) 217 poo | ooo | 000 0.68 oott | ass | ss3 | o020 | ooss | oas3 0,18 1227 0.06
JJ)‘IOEI-JM LOyCOM
520,09 Kaprodensioe Mope ¢ MACToM CAUBOTHEIM 180 380 11.10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0.07 .06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
06112 Konautepexoe izaenne / Mapmenni ki) 1.4 1,81 1,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7.4 15.7 0,0 0.0 7.20 0 02 0,18
et | Roumorvs oMeon ety 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 226 7.7 0.0 0.0 0.45 0 10 0,66
BHTAMMHMIHPOBAIHLI
5,08 Xoreh prrano-HucERHbH 70 1.84 0,33 239 126.7 0,12 0,06 0 0 0 24.5 110,6 0,016 0.0 17.1 003 329 1,33
5,01 Xteh nmenauHsii 50 3.80 0.40 243 117.5 0.06 0,02 1 0 0 10,0 32.5 0,730 0,0 6.5 0,00 0.0 0.44
Froro 3a OGea (OAHOUEHHEIR PAIAOH THTAHNA) 4.4 35,1 185.8 1135.3 0.5 0.4 15,3 1,0 0,1 2743 391.8 1,0 0,7 179,2 0,4 1358 4.6
Thoro sa 2 npuesa mHng 38.7 58,1 297.0 18219 0,9 0.9 20, 1,1 0,3 82,5 875.5 1.9 0.7 641.5 0.8 223.6 T3




[IPUMEYAHUWE: * 3aMeua Ha 3HMBHK NEPHQ. Mpraokeane § & CanllnH 2.3 2.4.3590-20
IpuMepHOC MEHIO 1 MHIEAAR LCHHOCTh TPHTOTORSCMAIX Garop (rHeT 9)

Pauston: OG1eoBpajosareisHbie Oprann cpead CeroH: oeeHHE-BECEHHNI
Hepeym: 2 Boipact: 12-1% et
i JHepit- Barr: N .
M ; Nrich MIneBle BellecTsa (r) A ITAMITHET (Mr) MuHepATEESIE BEIECTRA (MT)
Tlpisem muu, BamMeRoRaRie 6o i e
1ok G B w v - Bl B2 G A D Ca p F Se K I Mg Fe
{xicani
| F 3 4 5 6 7 i 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1% 19 pil]
JaBTpak
3,01 1'actpongMus / Chip HOPIHOHHO 10 232 2,95 0 364 ] 0,03 0.07 0.1 1] 88 50 0 0,01 &8 0,0001 35 0,1
786,04 Myunoe cyannaphoe n3aeane/ Bynouxa TRopoian of 6.69 577 % 194,89 0,08 0,09 0.10 0.014 0,03 38,64 793 0.06 0.03 87,04 0,02 11,04 0,60
181,11 Kan MoMoTHAS MAHHAA ¢ MACTOM CTHBOYHRIM 250 39 14.6 38,8 322,03 0,12 0.3 0,11 10.015 0,087 2347 155,62 0,031 0.025 104,35 0,11 32,67 0,51
66272,00 Monoko i’ KHeToMonodusii HATHTOE 300 8,70 7,50 12,00 150,00 0,12 0,31 0.06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0,00 0,00 0.0 42,00 0,30
5,10 Xeh 1mne BHyHL1H 30 6,08 0,64 39,36 177.60 0,08 0.02 1,18 0,00 0,00 16,00 32,5 0.7 0.0 9,20 0,02 0,00 0,88
Phoro 3a 3astpak 32,69 3146 118.87 880,92 0,40 0,95 1,52 0,19 0,12 731,34 587,42 0,82 0,07 209,39 0,16 89,21 239
Oben (NOJHOLEHHLIA PALMOH IIHTAHAA)
50 AT Tl GRASIELE SHBOCATHRERERL AN 100 1.81 755 | 825 1378 | oote | 007 | 920 0.10 0 oo | s1ss | 002 | 065 13.83 003 | 2323 138
PRCTITCTBHEIM
124,26 1 n3 creaxeii kanycTw Ha Gyasone CO CMETAHOH 250/10 1,76 495 7.90 89,70 0,057 0.05 15,70 0,00 0 492 4900 0.000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
289.19 Tluua, NOPUMONHAN IANEHMCHAN C OBOLIAMH 100 1543 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0.0 0 20,78 139,50 0,01 001 19.3 0,044 16,54 1,40
250,02 TopoxoRoe MIOPE © MACTOM CINBOMHLIM 180 20,71 343 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0.04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 1,17
375,01 Yaii depHBT € IMUHOM 200 0,24 0,06 15,22 58.58 0,006 0,01 1,7 0 0 8.05 9,78 0.1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,08 Xiiefi praso-niueHHYHLI 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 1106 0,016 0.0 17,1 0,03 319 133
5,01 el nmenHyHsli 50 380 0,40 243 117.5 0,06 0,02 ! 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0.0 0,44
Hroro sa Obea (NonnoueHHLIN DRAOH NATAHNA) 45.6 30,5 1268 994,5 0.8 0.5 28,5 0,1 0.0 301,8 6162 0,9 0,7 2054 0,2 150.0 T
Hroro 3a 2 npuéva nuuin 783 619 245.7 1875.5 1.2 14 0.1 0.3 0.2 1033,1 1203.6 1.8 0.8 4148 04 239,2 9.8




TIPHMEYAHHWE: * jamesa 13 3MMHENH NEDHOJ Hprivacane § ¥ CanlleH 2.3./2.4.5590-20
TlpusepHoe MCHIO B IIIEBAN HCHHOCTS HPATO TOBAACMBIX fmom (et 10)

Paunou; Uﬁil&coﬁ[}u'ﬁ)nﬂil:J'EbllHl‘.‘ OPrasn LN qeTBepT CrI0H. OCeHHE-BCCCHHIR
Henems: 2 Bospact: 12-18 ser
1L : s B T ——
o N ke HileBEe BeimecTsa (r) S HTAMHHEI (M) MumepatbHEle BEECTn (M)
= Tpitew i, HauMeHE0RIAHE OmoIa i —
B il B x v “Tmm Bl B2 c A D Ca P E Se K 1 Mg Fe
| 2 3 4 5 0 7 ¥ 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
TasTpax
28,01 MGpyet nopunonno | AGroxo 120-150 0.40 0.40 10,00 42,70 0,04 0,02 0 0,000 0.20 16,00 11,00 0.00 0.00 1.7 0.0 5,00 0,12
279.36 Tedrenn "Herckue" TyieH e B OBOLIHOM coyte 100 13,50 19.23 6,72 255,10 0.21 0.16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 0,022 0,066 26,51 0.05 26,25 207
318,00 OBom, TYIEHHBE B MOJIOSHOM COYCE 100 2,06 1.88 8.83 60,60 0,05 0.06 8,15 001 0 42,1 5L56 0,00 0.0 251,50 0,00 20,96 0.58
407,00 COK (hpyKTOBEIT 200 ,20 0,26 2220 ¥6,39 0,02 0.10 4.5 0,00 u 14.0U 25,7 0.1 0,2 202.00 0.u 10,00 0,24
5,10 X1eh mmcHHuHbI R0 6,08 .64 39.36 177,60 0,08 0,02 114 0,00 0,00 10,00 325 0.7 0.0 v.20 0,02 0,00 088
Thoro 3a 3apTpax 212 224 87,1 6224 1,4 0.4 243 0,1 0,2 102.6 290.4 0.8 0.3 4490,9 0.1 62,2 33

Obez (MoIHOICHERHT PALIUH IHTAHMK)

(o |Ceneroasmmnsaied SAGGONIN SRTRRAIBR. [ g 10 52 3.6 643 0.l o1 | 22,66 0,03 0,00 93,8 152 | 000 003 16,83 0,03 38,0 0,10
pac THTCABHBIM MALIOM

*7.03 311 fi:ﬂ::" Brmauunssi” 30ApPASIEHAGH PACTIIMETbR oM 100 12 42 13,0 §5.0 0,083 0.05 183 00 0.0 496 723 0.00 0,066 1534 0.0 127 0,9
[
9921 Cyn osouHo# "leTaui” na Gymeone 250 6,22 9,60 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 80,35 0,053 0,71 38,08 0,025 23,38 0,11
. s o= Tl g s
1i6ge  |Fepodem. Tymensl ¢ eecennan wemmna/Kapxoe | o5y | y306 | 1478 | 3455 | 33108 024 | 014 | 390 0,09 0032 | 3228 | 12168 | o0es | o2 | 11636 | 00032 | 5072 1,94
nu—nuuaunk‘uy

519,01 Kommot #i (ppyKToRo# SrOaHOH CMecH 200 0,06 0,02 20,73 72 0 0 5 002 ] 4,0 255 0,0 0,0 u.45 0.0 1,7 0,15
5,08 Xneb pmml-mlltuuru:_ui! 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110.6 0,016 0.0 171 0,03 329 1,33
5,01 X1eh e b 50 3.80 0,40 24.3 LETS 0.06 0,02 1 1] 1] 10,0 325 0,730 0.0 6.5 0.00 0,0 0,44
Hroro 3a Obie (DoAHOLCHHRIT PAITOH [HTTAHIA) 26,7 303 118.9 8735 0,8 0.5 40,6 0,3 0.0 1925 192.6 0,9 0.8 185.9 0,1 146.7 4.1
Hmoeo 2a Obed (zusmnun nepuod) 288 203 128,3 8942 0.8 0.4 56,3 03 0.0 I48.3 429,7 0,9 0.8 332,5 o, 1214 4,9
Wroro 2a 2 npuEMa IHHILH 493 52.7 2060 14959 (¥ 0.9 6$4.9 0.3 0,2 295,1 G830 1.7 1,0 6868 0,2 208.9 B.U
Hroro 3a 2 npuéMa (M (3ascHa) 51,5 51,7 2154 1516.6 1.2 UK K06 0,3 g 2509 720,1 B 1.1 ¥23.4 0,1 1¥3.6 5.8




[PUMEYAHHE; * sameHa #a 3HMHBI NEPHAO] IpravEcHHC & & CanllnH 2.3.2.4.3590-20
[IpiepHoe MCHO H MITIEBAN IEHHOC Th IPHIDTUBIACMED. Gomoa (amer 11)

Paiyion: OGweobpazoraTeibiblc Opranniannn NATHILL Ce30H. 0CeHHE-RECEHHAT
Hepens: 2 Boapacr: 12-18 ner
f Jucpre- 5 M - N
N . Miccd mmessie BeiliecTsa (T) o UITaMIHEL (MT) MuEeplhHEIE BEIECTsa (ML)
g Tlprien g, HaMeEORaRHE 01013 A i
pe s b *K ¥ Bl B2 (o A D Ca P F Sc K 1 Mg Fe
(K¥can)
1 2 3 4 5 o ¥ X 9 10 11 12 13 14 15 16 LT 18 19 20
JapTpak
28.02 Dpyit nupIFIOHHO | AlCIBCIT 120-150 0.90 0,20 8,10 400 0.040 0.030 6 1,05 0.0 34.0 23.0 0.0 0,05 18.1 0,0 13,00 0,30
340,20 OMITeT HATYPATRHLEL ¢ MACAOM CITHBOMHBIM 200 15.5 I 39 187.1 0,09 0,57 0,52 0.03 0,247 131,10 169.7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 025
430 UYaii qepHetll c caxapoM 200 0.2 0,05 15.01 58 0 0.01 0,90 0.0001 1] 5,25 §.24 01,6 0.0 15,83 0 44 0.87
5,10 }tel nmeHHIHbI 80 6,08 0,64 39.36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 315 0.7 0.0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a JasTpak 22,7 12 64 462.2 0,21 0,63 8,60 0,08 0,2 10,4 2335 1.4 0,1 70,2 0,30 40,2 2,30
b (MoIHONCHEBHT PalHOH HHTARNA)
# 3anpas; aC b H|
72,26 \Bﬂ::il:.in BEOHRAR AMIpRRNEHALR AR 100 1,58 5,17 861 B7.80 005 | 005 | 155 0,01 0 2901 | 4481 | 015 0,03 24,63 0,02 205 0.86
MACIC
155,35 Cyn kaprofhe/bHAI ¢ KICIKAMH Ha GyThoBe 250 6,30 5,20 23,87 1704 0,09 0,08 1.2 0,06 0.03 11,03 80,18 0,08 0,02 9.37 0,03 10,91 1L13
267.90 Kotagta KypHsxas ancueHHan ¢ OBOLAMH 100 18,38 17.81 4546 379,32 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 34,31 184,7 1,13 . 0,15 19.07 0,44 40,28 0.98
{anycTa TyUICHAs GeIoKuNE IR
14 Kpiryces YRICHAS DEnONoner o WIEL g0 | 496 746 | 1450 | 12100 009 | odo | 11442] w15 0 13377 | o225 | woo | o000 0,00 000 | 4639 174
1lgeTias Kanycia 0T8apHAR
407 Cok (ppyETOBLIf 200 ] 0.3 222 86,4 0,02 0,10 4.8 [ 0 14,00 28,70 (.1 0,20 202.0 0 10 0.2
5.08 Xlch piaano-nucHIHHbH 70 1.84 0,33 239 126,7 0,12 0.06 0 0 0 24,5 1106 0016 1,0 17,1 0,03 329 1.33
5,01 X 1eh nme HrTHbI 50 3.80 0.40 243 11ES 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 1.0 6.5 0,00 0.0 0.44
Hroro 50 Obea (N0aHOLC HELI PalHoH THTAHH) 37,1 36.6 162.8 1089.1 0.5 0,53 1380 1.3 0,093 2775 573.8 2,2 0.4 2787 0,51 161.4 6,72
Trore 3a 2 npréva HILH 59,7 43.6 229.1 15513 0,7 1.2 146.6 14 0.3 457.9 807.2 3.6 0.5 3488 0.8 01,7 9.0

TIPHMEYAHME: * samcnn 5ia sHMIil 0cpio




